
鴨谷体育館
「トレーニング室 サマータイム」

「研修室 コワーキングスペース」のお知らせ

★実施期間

・「トレーニング室 サマータイム」 ２０２６年８月１日(土)～８月３１日(月) 

・「研修室 コワーキングスペース」 ２０２６年８月３日(月)～８月３１日(月)平日のみ

【※休館日：8月10日（月）】

★利用時間

・「トレーニング室 サマータイム」 開館時間９：００～２２：００（※注）

・「研修室 コワーキングスペース」 開館時間１８：００～２２：００ （※注）

・最終受付２１：３０まで

（※注） ２１：３０までにご利用がなければ閉館とさせていただきますので、ご注意ください。

★利用料金

(トレーニング室) ・一般：２２０円

・生徒：１１０円

（研修室） ・無料

★利用・支払方法（トレーニング室）

・受付にてトレーニング講習修了証を提示。

・券売機にて現金でチケット購入するか、

もしくはレジで利用料金をキャッシュレス支払い

して利用開始になります。

詳しくは下記施設窓口までお問い合わせください。

★問合せ先

堺市立鴨谷体育館

堺市南区鴨谷台２丁４—１

TEL072‐296‐1717 FAX：072‐294‐1766

指定管理者「さかい健幸スポーツコミュニティ」

夏場の涼しい時間帯の活用として、鴨谷体育館内のトレーニング室と研修室の夜間の利用時間を
延長します。仕事帰り、学校帰りの時間帯のご利用をお待ちしております。
■トレーニング室 仕事帰りのフィットネスタイムに！充実のマシンで効率的なトレーニングを！
■研修室 静かな環境で集中ワーク！コワーキングスペースとして。


